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Sesso Femmina | Data di nascita 08/02/1995| Nazionalita ltaliana

Da maggio 2021 assunta presso Consorzio di Servizi Sociali C.1.S.S 38, — Area Minori
Via Ivrea 100, Cuorgné (TO)

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
Luglio 2014

Marzo 2018

Novembre-dicembre 2018

ESPERIENZE LAVORATIVE

COMPETENZE PERSONALI
Lingua madre

Altre lingue

Inglese

Svedese

Maturita Classica (95/100)
Liceo G.F. Porporato, Pinerolo

Studio delle lingue latino e greco antico e traduzione da lingua originaria di versioni d’autore;
Letteratura greca, lating, italiana e inglese;

Studio della struttura grammaticale della lingua inglese;

Elementi generali di chimica, fisica, biologia e in modo piu approfondito di aritmetica e
geometria.

Laurea in Servizio Sociale presso I'Universita di Torino, Dipartimento di Culture,
Politica e Societa (106/110)

Campus Luigi Einaudi, Torino

= Materie nel campo del diritto (pubblico, privato, amministrativo, penitenziario);

= Materie nel campo della sociologia (principali autori e studio dello scambio tra la famiglia e la
societa);

= Materie nel campo della psicologia (della famiglia e dello sviluppo);

=  Materie storico-politiche (pensiero critico e sviluppo delle istituzioni occidentali con
approfondimento sul nostro paese).

Abilitazione alla professione di assistente sociale
Presso Universita degli Studi di TORINO, in data 06/12/2018
Iscrizione all’Albo CROAS Piemonte, sez. B in data 09/02/2019

Gennaio 2019-aprile 2021
Assistente sociale presso Associazione TraMe- Centro di Accoglienza

Straordinaria, via Silvio Pellico 28, Carignano (TO)

Svolgimento di servizio di accoglienza per Richiedenti asilo; assistenza medica e legale in
preparazione alla Commissione territoriale; inserimento nella scuola pubblica per I'apprendimento
della lingua italiana; supporto nella ricerca di lavoro e corsi di formazione professionale; supporto nella
vita quotidiana e nellinserimento sociale sul territorio, volto allintegrazione della persona nel nostro
contesto socio-culturale; accompagnamento all’'uscita dal Centro di accoglienza e reperimento delle
risorse

Italiano

COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

C1 C1 C1 C1 C1

Esame PET, superato con livello PASS, conseguito nellanno 2012 (B2); Attestato di frequenza del corso di
Inglese presso Folkenuniversitetet, Stoccolma (C1)

A2 Al A2 A2

Attestato di frequenza del corso di Svedese presso Folkenuniversitetet, Stoccolma

Livelli: A1/A2: Utente base - B1/B2: Utente intermedio - C1/C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

*Conosco la lingua portoghese, sono in grado di comprenderla ed esprimermi ad un livello di base, ma non possiedo
attestati per certificarlo.
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Competenze comunicative

Competenze organizzative e
gestionali

Competenze professionali

Competenza digitale

Altre competenze

Patente di guida

Curriculum Vitae Sara Andreis

Possiedo eccellenti competenze comunicative acquisite:
= Dagli anni 2011-2012 ho svolto servizio di babysitteraggio, svolgimento di ripetizioni ed
animazionepresso il centro estivo privato “Alter” e in ambito parrocchiale;
= Nell'anno scolastico 2014-2015 ho seguito una ragazza dislessica di anni 14, nello
svolgimento dei compiti, nello studio delle materie, nell’apprendimento della grammatica e
nell’allenamento nella lettura;
= In agosto 2018 ho partecipato ad un viaggio missionario in Brasile (stato dell’Alagoas e Sergipe)
conle associazioni MiG e Amici di Joaquime Gomes, della quale sono membro.
= Da ottobre 2020 a gennaio 2021 ho atteso online il Corso Superiore di Mindfulness e Gestione
Emotiva presso I'lstituto Europeo di Psicologia Positiva, riconosciuto dal Ministero della Salute
Italiano, ottenendo il diploma come Facilitatore Mindfulness.

Possiedo ottime competenze organizzative, acquisite:

= Organizzando e partecipando come animatrice ai campi estivi tenuti dalla Parrocchia di Piossasco;

= Negli anni 2011, 2012, 2013 e 2014 ho partecipato ad un “corso di formazione per animatori centro
estivo per minori”, ricevendo I'attestato di svolgimento di “tirocinio da animatore”;

= Da settembre 2016 a marzo 2017 ho trascorso 6 mesi (presso una famiglia svedese, a Stoccolma,
come ragazza alla pari; mi sono occupata dei bambini e della casa, ho intrattenuto relazioni con gdli
insegnanti scolastici e sportivi, mi occupavo di organizzare i pasti € le attivita dei bambini.

= Ho svolto tirocinio nella primavera 2016 presso I'Opera Barolo (75 ore), ente religioso privato che
svolge attivita nell’ambito culturale, sociale e didattico;

= || percorso ha continuato nella primavera 2017 presso la Fondazione Mario Operti dove ho svolto
210 ore di tirocinio, svolgendo colloqui di accoglienza e approfondimento nell’area lavoro, sportello di
accoglienza nell’area casa, preso parte a progettazioni sugli utenti e riunioni di equipe, utilizzato il
database interno.

= Dall'11 ottobre 2017 al 10 ottobre 2018 ho svolto Servizio Civile presso il Centro Semiresidenziale di
Collegno per pazienti con disturbi psichiatrici.

= Corso sulla sicurezza generale sul lavoro, rischio basso e rischio medio (settembre 2019)

= Corso di Primo soccorso (giugno 2019)

= Da settembre 2020 a febbraio 2021 ho svolto il tirocinio del corso di laurea magistrale di Politiche
eServizi sociali presso I'’Associazione SINTRA ONLUS (Carignano). Ho lavorato al Progetto D.AR.,
che offre servizi di cura della persona e della casa, in integrazione con gli altri soggetti del
territorio, pubblici e privati. Personalmente mi sono occupata della costruzione e promozione
della rete dalbasso e tra i partner, dell’analisi del territorio e della programmazione degli
interventi. In tale occasione ho partecipato a corsi di formazione tenuti da Bottega del Possibile
sul tema “Palestre divita” e “Domiciliarita e Welfare”

= Corso antincendio (marzo 2021)

AUTOVALUTAZIONE
Elaborazione N Creazione di . Risoluzione di
delle Comunicazione . Sicurezza :
. - Contenuti problemi
informazioni

Utente autonomo | Utente autonomo Utente base Utente autonomo Utente base

Livelli: Utente base - Utente intermedio - Utente avanzato
Competenze digitali - Scheda per 'autovalutazione

Sostituire con il nome del(i) certificato(i) TIC

= Possiedo una buona padronanza dei programmi Word, Excell, Acrobat e Power point.

= Ho partecipato ad un corso tecnico di fotografia della durata di 15 ore che mi permette di
saperutilizzare discretamente bene le macchina fotografiche reflex;

= Ho partecipato ad un corso di servizio catering che mi ha rilasciato un attestato,
pressol’Associazione del gusto Macondo.

Patente di guida B, conseguita il 4/10/2013.
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