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 C U R R I C U L U M  V I T A E  

 

 

 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  CAPPAI NICOLA 

Indirizzo  VIA MASCAGNI 37 , SORSO 

Domicilio  VIA MALAGOLI 3, GUSPINI 

Telefono  3395396414 

E-mail  nikocap@tiscali.it 

Nazionalità  ITALIANA 

Data di nascita  20 Gennaio 1977 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

   

   

• Date (da – a)  Da Settembre 2021 in corso 

•  Datore di lavoro  MINISTERO DELLA PUBBLICA ISTRUZIONE 

• Tipo di azienda o settore  Istituto Tecnico Superiore ‘Vignarelli’ Sanluri (SU)   

• Tipo di impiego  Docente a tempo indeterminato - Laboratorio di Fisica / Ufficio Tecnico  

• Principali mansioni e responsabilità  Insegnamento / Gestione manutenzione Istituto Scolastico 

 

• Date (da – a)  Da Settembre 2020 al 31/08/2021. 

•  Datore di lavoro  MINISTERO DELLA PUBBLICA ISTRUZIONE 

• Tipo di azienda o settore  Istituto Tecnico Superiore ‘Buonarotti’ Guspini (SU)   

• Tipo di impiego  Docente a tempo determinato - Laboratorio di Fisica.  

• Principali mansioni e responsabilità  Insegnamento 

 

• Date (da – a)  Da Settembre 2020 al 31/08/2021. 

•  Datore di lavoro  MINISTERO DELLA PUBBLICA ISTRUZIONE 

• Tipo di azienda o settore  Istituto Istruzione Superiore ‘De Sanctis- Deledda’ Cagliari (CA)   

• Tipo di impiego  Docente a tempo determinato - Laboratorio di Fisica.  

• Principali mansioni e responsabilità  Insegnamento 

 

• Date (da – a)  Da Ottobre 2019 al 30/06/2020. 

•  Datore di lavoro  MINISTERO DELLA PUBBLICA ISTRUZIONE 

• Tipo di azienda o settore  Istituto Tecnico Superiore ‘Vignarelli’ Sanluri (SU)   

• Tipo di impiego  Docente a tempo determinato - Laboratorio di Fisica / Ufficio Tecnico.  

• Principali mansioni e responsabilità  Insegnamento/ Gestione manutenzione Istituto Scolastico 

 

• Date (da – a)  Da Novembre 2018 al 30/06/2019. 

•  Datore di lavoro  MINISTERO DELLA PUBBLICA ISTRUZIONE 

• Tipo di azienda o settore  Istituto Tecnico Superiore ‘G. Zappa’ Isili (SU)   

• Tipo di impiego  Docente a tempo determinato - Laboratorio di Fisica. 

• Principali mansioni e responsabilità  Insegnamento 

 

• Date (da – a)  Da Ottobre 2018 al 30/06/2019. 

•  Datore di lavoro  MINISTERO DELLA PUBBLICA ISTRUZIONE 

• Tipo di azienda o settore  Istituto Tecnico Superiore ‘Vignarelli’ Sanluri (SU)   

• Tipo di impiego  Docente a tempo determinato - Laboratorio di Fisica / Ufficio Tecnico.  

• Principali mansioni e responsabilità  Insegnamento/ Gestione manutenzione Istituto Scolastico 
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• Date (da – a)  Da Settembre 2017 a Giugno 2018. 

•  Datore di lavoro  MINISTERO DELLA PUBBLICA ISTRUZIONE 

• Tipo di azienda o settore  Istituto Tecnico Superiore ‘Buonarotti’ Guspini (SU)   

• Tipo di impiego  Docente di sostegno.  

• Principali mansioni e responsabilità  Insegnamento 

 

• Date (da – a)  Da Aprile 2017 a Giugno 2017. 

•  Datore di lavoro  MINISTERO DELLA PUBBLICA ISTRUZIONE 

• Tipo di azienda o settore  Istituto Tecnico Superiore ‘Buonarotti’ Guspini (SU)   

• Tipo di impiego  Docente a tempo determinato di sostegno.  

• Principali mansioni e responsabilità  Insegnamento 

 

• Date (da – a)  Da Novembre 2016 a Giugno 2017. 

•  Datore di lavoro  MINISTERO DELLA PUBBLICA ISTRUZIONE 

• Tipo di azienda o settore  Istituto Tecnico Superiore ‘Mattei’ Decimomannu (CA) 

• Tipo di impiego  Docente a tempo determinato - Laboratorio di Fisica.  

• Principali mansioni e responsabilità  Insegnamento. 

 

• Date (da – a)  Da Ottobre 2016 a Dicembre 2016. 

•  Datore di lavoro  Piemmepi srl – Unieuro Sestu 

• Tipo di azienda o settore  GDO elettronica di consumo 

• Tipo di impiego  Vice-direttore e Responsabile di reparto.  

• Principali mansioni e responsabilità  Vendita reparto Bianco e Piccoli elettrodomestici. 

  

• Date (da – a)  Da Maggio 2009 a Novembre 2014. 

•  Datore di lavoro  KELLER ELETTROMECCANICA S.p.A  ,Villacidro (CA) 

• Tipo di azienda o settore  Azienda metalmeccanica settore rotabile 

• Tipo di impiego  Ingegnere tecnico addetto all’organizzazione e al controllo della produzione.  

• Principali mansioni e responsabilità  Ingegneria / organizzazione e controllo produzione. 

 

• Date (da – a)  Da Gennaio 2008 a Giugno 2008. 

• Datore di lavoro  KELLER ELETTROMECCANICA S.p.A  ,Villacidro (CA) 

• Tipo di azienda o settore  Azienda metalmeccanica settore rotabile 

• Tipo di impiego  Tirocinio formativo ufficio produzione.  

• Principali mansioni e responsabilità  Organizzazione e controllo produzione. 

 

• Date (da – a)   Da Dicembre 2005 a Maggio 2009 

• Datore di lavoro  UniEuro S.p.A  ,Quartucciu (CA) 

• Tipo di azienda o settore  GDO elettronica di consumo 

• Tipo di impiego  Addetto Vendita 

• Principali mansioni e responsabilità  Vendita reparto Bianco ed Informatica 

 

• Date (da – a)  Da Luglio 2005 a Settembre 2005 

• Datore di lavoro  Hotel Medil, Campitello di Fassa (TN) 

• Tipo di azienda o settore  Albergo 

• Tipo di impiego  Barman-Cameriere di sala 

 

• Date (da – a)  Da Luglio 2004 a Settembre 2004 

• Datore di lavoro  Hotel Medil ,Campitello di Fassa (TN) 

• Tipo di azienda o settore  Albergo 

• Tipo di impiego  Barman-Cameriere di sala 

   

• Date (da – a)  Da Giugno 2002 ad Aprile 2003 

• Datore di lavoro  Comune di Cagliari 

• Tipo di azienda o settore  Custode dei beni culturali  
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• Tipo di impiego  Sevizio civile  

   

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 
• Date (da – a)  Luglio  2025 

• Formazione  Abilitazione percorso 30 CFU ex art. 13 (D.P.C.M. 4/08/2023)  

•Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Classe di concorso A040  – Tecnologie elettriche e elettroniche - Università degli studi di 

Cassino e del Lazio Meridionale 

• Qualifica conseguita  Abilitazione all’insegnamento classe di concorso: A040 – Tecnologie elettriche e 
elettroniche 

 

• Date (da – a)  Luglio 2024 - Aprile  2025 

• Formazione  Laurea Magistrale in Ingegneria della Sicurezza presso Università Telematica Pegaso, Napoli 

•Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Sicurezza civile industriale 

• Qualifica conseguita  Laurea Magistrale in Ingegneria della Sicurezza LM-26 

 

• Date (da – a)  Ottobre  2020 

• Formazione  Concorso straordinario per docenti scuola secondaria secondo grado 

•Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Classe di concorso B003 – Laboratorio di fisica  

• Qualifica conseguita  Abilitazione all’insegnamento classe di concorso B003 – Laboratorio di fisica 

 

• Date (da – a)  Maggio  2018 

• Formazione  Master I livello, Università per Stranieri “Dante Alighieri” di Reggio Calabria 

•Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Metodologie  Didattiche, Psicologiche, Antropologiche e Teoria e metodi di progettazione 

• Qualifica conseguita  Master I livello 

 

• Date (da – a)  Da Agosto 2012 a Ottobre 2013 

• Formazione  Laurea in Ingegneria Civile presso Università degli Studi Guglielmo Marconi, Roma 

•Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Idraulica urbanistica 

• Qualifica conseguita  Laurea  in Ingegneria Civile L-7 

   

• Date (da – a)  Da Settembre 1996 a Febbraio 2007 

• Formazione  Laurea in Ingegneria Elettrica presso Università degli Studi di Cagliari 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Impianti elettrici, meccanica , ingegneria industriale 

• Qualifica conseguita  Laurea  in Ingegneria Elettrica L-10 

   

• Date (da – a)  Da Settembre 1991 a Luglio 1996 

• Formazione  Perito Industriale capotecnico specializzazione elettrotecnica 

• Principali materie di studio  Impianti elettrici, meccanica  

• Qualifica conseguita  Diploma scuola Secondaria 
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Corsi di formazione 

Seminari – convegni 

Incarichi 

 Aggiornamento coordinatore della sicurezza nei cantieri D.Lgs 81/08 

Betaformazione 

Marzo  2025 – Maggio 2025  per complessive 40 ore  

Attestato di frequenza e superamento esame finale  

corso erogato dall’Ente di formazione Betaformazione 

 

Corso Modulo C Per Responsabili Dei Servizi Di Prevenzione E Protezione per la salute e 
sicurezza sui luoghi di lavoro D.Lgs 81/08  

Soggetto formatore Agatos Service S.r.l.,Sede legale Via Vittorio Emanuele n. 162 - 91028 

Partanna (TP) 

25/01/2024 – 19/02/2024 per complessive 24 ore  

Attestato di frequenza e superamento esame finale  
(Corso erogato ai sensi del D.A. Regione Siciliana n. 1432 del 8 luglio 2019, dell’art. 32 del D.Lgs. 

81/2008 e dell’Accordo Stato-Regioni n. 128 del 07/07/2016). 

 

Incarico componente Gruppo di Progetto  

Componente 1 - Potenziamento dell’offerta dei servizi di Istruzione: Dagli asili nido alle 

Università  Investimento 3.2 Scuola 4.0  “Scuole innovative, cablaggio, nuovi ambienti di 

apprendimento e laboratori”  AZIONE 1 – NEXT GENERATION LABS –   

Maggio  2023 

IIS Sanluri. 

 

Incarico componente Gruppo di Progetto  

Componente 1 - Potenziamento dell’offerta dei servizi di Istruzione: Dagli asili nido alle 

Università  Investimento 3.2 Scuola 4.0  “Scuole innovative, cablaggio, nuovi ambienti di 

apprendimento e laboratori”  AZIONE 1 – NEXT GENERATION CLASSROOM –   

Maggio  2023 

IIS Sanluri. 

 

Corso formatore per la salute e sicurezza sui luoghi di lavoro D.lgs 81/08  

Ecoplan 3 srls – 

Dicembre 2022 per complessive 24 ore  

Attestato di frequenza e superamento esame finale  

corso erogato Ecoplan 3 srls -Ente accreditato Regione Calabria. 

 

Incarico Progettista  

Progetto PNSD "Spazi e strumenti digitali per le STEM” Progetto “Virtu@l Mobile” 

IIS Sanluri 

Aprile 2022  

 

Incarico Progettista   

Progetto PON/FESR “Per la scuola, competenze e ambienti per l’apprendimento” 2014-2020. 

Asse II - Infrastrutture per l’istruzione – Fondo Europeo di Sviluppo Regionale (FESR)- React 

EU” 

IIS Sanluri 

Marzo 2022. 

 

Corso di formazione in addestramento professionale per la dattilografia 

Associazione IRSAF 

Aprile 2021 per complessive 200 ore  

Attestato di frequenza e superamento esame finale  

corso erogato dall’Ente di formazione Associazione IRSAF riconosciuto M.I.U.R. 
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  Aggiornamento coordinatore della sicurezza nei cantieri D.Lgs 81/08 

Betaformazione 

Gennaio  2020 – Febbraio 2020  per complessive 40 ore  

Attestato di frequenza e superamento esame finale  

corso erogato dall’Ente di formazione Betaformazione 

 

  Corso di formazione avanzato sull'uso didattico della LIM 

Associazione ASNOR 

Febbraio 2018 per complessive 200 ore  

Attestato di frequenza e superamento esame finale  

corso erogato dall’Ente di formazione Associazione ASNOR riconosciuto M.I.U.R. 

 

Corso di formazione avanzato sull'uso didattico dei Tablet 

Associazione ASNOR 

Febbraio 2018 per complessive 200 ore  

Attestato di frequenza e superamento esame finale  

corso erogato dall’Ente di formazione Associazione ASNOR riconosciuto M.I.U.R 

 

Esame di certificazione ECDL IT SECURITY 

Associazione AICA 

Giugno 2017  

Attestato di superamento esame finale  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Corso Esperto in gestione smart grid 

Agenzia Regionale del lavoro Cagliari 

Giugno  2015 – Luglio 2015  per complessive 120 ore  

Attestato di frequenza e superamento esame finale  

Corso in ambito Europeo progetto Egrejob finanziato dall’Unione Europea 

 

  Corso coordinatore della sicurezza nei cantieri D.Lgs 81/08 

Ordine degli Ingegneri prov. CA 

Settembre  2014 - Marzo 2015 per complessive 120 ore  

Attestato di frequenza e superamento esame finale  

corso erogato dall’Ordine degli Ingegneri prov. Cagliari 

 

.  Corso base operatore GIS (GEOGRAPHIC INFORMATION SYSTEM) 

CNOS FAP - Regione Sardegna 

Febbraio 2013 - Maggio 2013 per complessive 64 ore  

Attestato di partecipazione  

corso finanziato dalla Regione Sardegna 

   

.  Seminario “ Progettista di impianti fotovoltaici “ 

Università degli Studi di Cagliari ,Facoltà di Ingegneria 

Aprile 2008 per complessive 20 ore  

Attestato di partecipazione  

 

  Seminario “ Acustica ambientale e architettonica “ 

Università degli Studi di Cagliari ,Facoltà di Ingegneria 

Settembre 2007 per complessive 20 ore  

Attestato di partecipazione e superamento esame finale 

 



Pagina 6 - Curriculum vitae di 

Cappai Nicola 

 Per ulteriori informazioni: 
Cappai Nicola 
Via Mascagni 37, Sorso 

  

 

  Seminario “Progettazione meccanica delle linee aeree “ 

Università degli Studi di Cagliari, Facoltà di Ingegneria 

Febbraio 2005 per complessive 20 ore  

Attestato di partecipazione e superamento esame finale 

 

  Corso “Controllo dei processi in regime di qualità “ 

Università degli Studi di Cagliari, Facoltà di Ingegneria 

Ottobre 2004 per complessive 60 ore  

Attestato di partecipazione e superamento esame finale 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
. 

 Lavoro di gruppo: ho lavorato in diverse situazioni in cui è molto importante la 

collaborazione tra diverse figure e la gestione di obiettivi comuni con scadenze definite. 

Progetti di gruppo all’università. Buon rapporto interpersonale in ambiente lavorativo e 

con la clientela. Capacità di adattamento a turni di lavoro con orari sia full-time, part-

time e in occasione di festività. Capacità di lavorare in team, in situazioni di stress. 

Orientamento al risultato. 

   

MADRELINGUA  ITALIANO 
 

ALTRE LINGUA  INGLESE 

• Capacità di lettura  Buono 

• Capacità di scrittura  Buono 

• Capacità di espressione orale  Buono 

 

  Corso di lingua inglese – Pre Intermediate  

I.E.R.F.O.P ONLUS da Gennaio 2013 a Maggio 2013  

per complessive 120 ore  

Attestato di partecipazione 

corso finanziato dalla Regione Sardegna  

 

  Corso di lingua inglese – Pre Intermediate  

Keller Elettromeccanica da Marzo 2010 a  Giugno 2010  

per complessive 100 ore  

Attestato di partecipazione 

il corso è stato svolto sotto il patrocinio della Regione Sardegna  

 

Capacità e competenze relazionali 

 

 Corso per il Rafforzamento delle competenze organizzative e relazionali  

Keller Elettromeccanica da Novembre 2009 ad Aprile 2010 

per complessive 96 ore  

Attestato di partecipazione 

il corso è stato svolto sotto il patrocinio della Regione Sardegna  

 

Capacità e competenze 

organizzative   

 

 Buone capacità di coordinamento gruppi di lavoro e raggiungimento degli obiettivi. 

Propensione a lavorare in gruppo.  

 

 

Capacità e competenze tecniche 

. 

 Buone conoscenze degli applicativi microsoft e del pacchetto office, nozioni generali a livello 

scolastico del linguaggio c. Nozioni generali su Autocad e Solidworks. Buona capacità di 

navigare in internet.  

Collaborazioni presso alcuni studi tecnici di Ingegneria nel campo della progettazione 

architettonica, impiantistica elettrica, impiantistica fotovoltaica. 

 

Altre capacità e competenze 

. 

 Buona conoscenza delle tecniche di vendita.  

Corso di formazione sulle tecniche di vendita frequentato presso FormaTemp. 

 

Patente o patenti  Patente Automobilistica tipo B. Automunito.  
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Ulteriori informazioni  Iscritto all’albo dell’ordine degli ingegneri di Cagliari nella sezione B del settore industriale e civile 

ambientale 

 

 
             

AUTORIZZO IL TRATTAMENTO DEI MIEI DATI PERSONALI AI SENSI DEL D.LGS. 196 DEL 30 GIUGNO 2003. 
 
 
Data, 29/01/2025                                                   Firma   
 
 
 
 
 
IL SOTTOSCRITTO ______NICOLA CAPPAI___________ NATO A ____SASSARI____   PROV. _SS___   IL _20/01/1977____________ 

RESIDENTE A __SORSO, IN VIA MASCAGNI, 37_____________, AI SENSI DEGLI ARTT. 46 E 47 DEL DPR 445/2000, NELLA 

CONSAPEVOLEZZA DELLE SANZIONI CIVILI E PENALI NEL CASO DI DICHIARAZIONI NON VERITIERE, DI FORMAZIONE O USO DI ATTI FALSI, 

RICHIAMATE DALL’ART. 76 DEL DPR 445/2000,  

DICHIARA 

CHE TUTTE LE INFORMAZIONI, GLI STATI, I FATTI, I TITOLI CULTURALI E PROFESSIONALI RESI DALL’INTERESSATO NEL PROPRIO 

CURRICULUM VITALE, CORRISPONDONO AL VERO.  

 

 

Data, 29/01/2025                                                   Firma   
 
 
 
 


