
   
  
 

 

F O R M A T O  E U R O P E O  
P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 

 
INFORMAZIONI PERSONALI 

 
Nome  GIUSEPPE MANZONE 

Indirizzo  Via Ennio Bonea 1 ,  – 73100 Lecce (LE) 

Telefono  333/3726186   

Fax   

E-mail  manzone.giuseppe1@gmail.com 

 
Nazionalità  italiana 

 
Luogo e Data di nascita  LECCE  08/01/1964 

 
 

  
• Date (da – a)  2010 AD OGGI  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Ist. IPSEO “A.Moro” Santa Cesarea Terme (Le)   

• Tipo di azienda o settore  Pubblica 
• Tipo di impiego  Docente di ruolo di scienze motorie 

• Principali mansioni e responsabilità  Scienze Motorie 
 

 
• Date (da – a) 

   
Novembre 2010 ad oggi 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Ist. IPSEO “A.Moro” Santa Cesarea Terme (Le)   

• Tipo di azienda o settore  Pubblica 
• Tipo di impiego  Istruttore  

   
 
 

• Date (da – a) 

   
 
2020/2021 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Associazione kronos  

• Tipo di azienda o settore  Ente accreditato regione Puglia 
• Tipo di impiego  Docente  

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 - docente per il corso “OPERATORE DEL BENESSERE- IND.2 ESTETICA codice progetto 
OF-18-LE-10” riconosciuto dalla Regione Puglia 

 
 

• Date (da – a) 

   
 
2019/2020 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Associazione kronos  

• Tipo di azienda o settore  Ente accreditato regione Puglia 
• Tipo di impiego  Docente  

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 - docente per il corso “OPERATORE DEL BENESSERE- IND.2 ESTETICA codice progetto 
OF-17-LE-5” riconosciuto dalla Regione Puglia 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Docente scienze motorie I - II ANNO 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 



   
  
 

 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Associazione kronos  

• Tipo di azienda o settore  Ente accreditato regione Puglia 
• Tipo di impiego  Docente  

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 - docente per il corso “addetto ai servizi di controllo delle attività di intrattenimento e di 
spettacolo 
in luoghi aperti al pubblico o in pubblici esercizi” riconosciuto dalla Regione Puglia 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Area Tecnica  (modulo: Disposizioni in materia di prevenzione degli incendi, di salute e 
sicurezza nei luoghi di lavoro;Nozioni di primo soccorso sanitario; Nozioni sui rischi legati all’uso 
e abuso di alcol, sostanze stupefacenti, l’Aids e le malattie sessualmente trasmissibili) parte 
dell’are  Area psicologico sociale (Tecniche di mediazione dei conflitti;Tecniche di 
interposizione (contenimento, autodifesa, sicurezza dei terzi) 

 

• Tipo di azienda o settore  Pubblica 
• Tipo di impiego  Docente 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Corso di Orienteering per gli allievi della classe II 

 
 

• Date (da – a) 

   
 
2015 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Lieco ”Quinto Ennio”   - Gallipoli   

• Tipo di azienda o settore  Pubblica 
• Tipo di impiego  Docente di ruolo 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 - Scienze Motorie 

 
 

• Date (da – a) 

   
 
2013 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Centro Professionale Formazione e Ricerca”APULIA” 
Parabita – (Le) 

• Tipo di azienda o settore  Ente accreditato regione Puglia 
• Tipo di impiego  Docente  

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 - docente per il corso “addetto ai servizi di controllo delle attività di intrattenimento e di 
spettacolo 
in luoghi aperti al pubblico o in pubblici esercizi” riconosciuto dalla Regione Puglia 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Area Tecnica  (modulo Disposizioni in materia di prevenzione degli incendi, di salute e sicurezza 
nei luoghi di lavoro;Nozioni di primo soccorso sanitario; Nozioni sui rischi legati all’uso e abuso 
di alcol, sostanze stupefacenti, l’Aids e le malattie sessualmente trasmissibili) parte dell’are  
Area psicologico sociale (Tecniche di mediazione dei conflitti;Tecniche di interposizione 
(contenimento, autodifesa, sicurezza dei terzi) 

 
 
 

• Date (da – a) 

   
 
2010  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Istituto professionale statale “IPSEOA” – Otranto (Le)   

• Tipo di azienda o settore  Pubblica 
• Tipo di impiego  Docente di preruolo 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Scienze motorie 

 
 
 

• Date (da – a) 

   
 
  
2010 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Istituto d’istruzione secondaria duperiore “E.Vanoni” – Nardò (Le)   

• Tipo di azienda o settore  Pubblica 



   
  
 

• Tipo di impiego  Docente di preruolo 
• Principali mansioni e 

responsabilità 
 Scienze motorie 

 
• Date (da – a) 

 
 

 
2007  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Ist.prof.statale “ Scarambone” Carmiano (Le) 
 

• Tipo di azienda o settore  Pubblica 
• Tipo di impiego  Docente di preruolo 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Scienze motorie 

 
 
 
 
 

• Date (da – a) 

 
 

 
 
 
 
2007 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 BATTAGLIONE SAN MARCO – San Vito Dei Normani (Br) 
 

• Tipo di azienda o settore  Pubblica 
• Tipo di impiego  Docente  

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Scienze motorie 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
 

• Date (da – a)  1983 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 Diploma di geometra  Istituto tecnico Geometri “Galileo Galilei” Lecce 

   
   
   

• Date (da – a)  1987  
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 LAUREA IN SCIENZE DELLE ATTIVITA’ MOTORIE E SPORTIVE -  Università degli studi di 

Foggia 
 

 
ALTRE CAPACITÀ E 

COMPETENZE  PROFESSIONALI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

INCARICHI  E COLLABORAZIONI  

PROFESSIONALI 
 

  
 

 ISTRUTTORE NAZIONALE KRAV MAGA 5° LIVELLO  
 PRESIDENTE E DOCENTE DELLA FEDERAZIONE NAZIONALE DIFESA PERSONALE 
 ISTRUTTORE FEDERALE  NAZIONALE KRAV POLICE (FORZE DELL’ORDINE) 
 ISTRUTTORE FEDERALE NAZIONALE COLTELLO 
 ISTRUTTORE AITO ( FEDERAZIONE FRANCESE) COLTELLO E TONFA 
 DOCENTE INTERNAZIONALE SPETSZNAZ GLOBAL  3° LIVELLO( ANTITERRORISMO RUSSO) 
 CINTURA NERA 2° DAN JU JITSU 
 ISTRUTTORE 1° LIVELLO COS 
 ISTRUTTORE ED AGONISTA (1° CAT.) DI TIRO A VOLO 
 ESPERTO BALISTICO 
 ISTRUTTORE TIRO A VOLO 
 LICENZA DI ARMIERE 
 ISTRUTTORE DI NUOTO 
 ASSISTENTE BAGNANTI 
 OPERATORE BLSD 
 ISTRUTTORE ORIENTEERING 2° LIVELLO FISO 
 A.S.P.P. (ADDETTO SICUREZZA PREVENZIONE E PROTEZIONE) 

 
 
Docente corsi difesa personale presso: Palestra csen  -  Nardò (Le) - Palestra IMperium  - 
Carmiano (Le) - Palestra Viva fitness  - Copertino (Le) 



   
  
 

 
 
 
 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature 
specifiche, macchinari, ecc. 

-Palestra In corpore sano -  Gallipoli  (Le) - Palestra Centro fitness - Poggiardo  (Le) – 
PALESTRA ICOS,LECCE -Istruttore corso antiterrorismo Montecarlo - Corso antiterrorismo 
Vilnius –LituaniA 
FORMATORE DI ISTRUTTORI DI KRAV MAGA AGLI INCURSORI DEL BATTAGLIONE SAN MARCO(BR) 
-DOCENTE INTERNAZIONALE FEDERAZIONE FRANCESE AITO, CORSO DI TONFA E 

COLTELLO-DOCENTE INTERNAZIONALE CQB CON LA FEDERAZIONE BELGA, CORSO DI 
TECNICHE MILITARY-COS 
FORMATORE CON LO CSEN PER LA PREPARAZIONE FISICA DEGLI SPORT DA COMBATTIMENTO, LE ARTI 

MARZIALI, LA DIFESA PERSONALE. 
FORMATORE BODY-GUARD CON IL CORSO INDETTO DA KRONOS , LECCE 
CORSO DI TECNICHE OPERATIVE PRESSO ISTITUTO DI VIGILANZA ,FENICE ,SURBO 
CORSO DI DIFESA PERSONALE PRESSO I MC DONALD DI LECCE, SURBO, BRINDISI, 
MESAGNE E TARANTO- CORSO DI TECNICHE OPERATIVE INDETTO DALLA REGIONE 

PUGLIA A TUTTI GLI ISPETTORI DI POLIZIA LOCALE DI LECCE, BRINDISI, TARANTO, BARI, 
BAT E FOGGIA.TECNICHE OPERATIVE CORPO DI POLIZIA LOCALE DI OTRANTO- TECNICHE OPERATIVE 

CORPO DI POLIZIA LOCALE MANDURIA. 
UNICO ACCREDITATO PRESSO LA SCUOLA REGIONALE DI POLIZIA LOCALE DI BARI PER LA FORMAZIONE 

DEGLI AGENTI DI TUTTA LA REGIONE PUGLIA.. 
FORMATORE DI TECNICHE OPERATIVE AI COMANDI DI: LECCE, OTRANTO,MANDURIA, 
NOICATTARO,ERCHIE,SAN PACRAZIO, SALICE SALENTINO, SPINAZZOLA, CANOSA, CEGLIE MESSAPICA. 
GALLIPOLI,  
 
ISTRUTTORE CORSI DI VIOLENZA CONTRO LE DONNE PRESSO: SAN CATALDO- LIDO SALAPIA 

UNISALENTO MARTANO: SALA PRO-LOCO CURSI : SALA PRO-LOCO - PALESTRE LECCE : DON BOSCO- 
EXCITE- ENIXE PALESTRA ICOS, LECCE, COMUNE DI OTRANTO, COMUNE DI MELPIGNANO, COMUNE 

DI NARDO’, COMUNE DI GALLIPOLI 
PALESTRA ICOS DAL 2016 A TUTT’ORA- 
 
 
USO QUOTIDIANO DEL COMPUTER PER STUDIO E LAVORO. FREQUENTE IL LAVORO IN TEAM PER 

ORGANIZZARE PERCORSI E PROGETTI LAVORATIVI. NUMEROSE L’ESPERIENZA DI TUTORAGGIO E 

INSEGNAMENTO IN CORSI DI FORMAZIONE. RAPIDA CAPACITÀ DI APPRENDIMENTO, FORMA  MENTIS 

FLESSIBILE, CURIOSO E DESIDEROSO DI ACQUISIRE NUOVE INFORMAZIONI ED ESPERIENZE. 
OTTIMA CAPACITÀ DI INSEGNAMENTO, RETORICA ED ORATORIA. 
 

   
   

 
 
 
 

   
   
   
   

 
CAPACITÀ E COMPETENZE RELAZIONALI 

E ORGANIZZATIVE 
Vivere e lavorare con altre persone, 

in ambiente multiculturale, 
occupando posti in cui la 

comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale 

lavorare in squadra (ad es. cultura e 
sport), ecc. 

 Buona capacità a lavorare e vivere in team, in ambiente multiculturale, ricoprendo ruoli in cui la 
comunicazione è essenziale ed in situazioni in cui il lavoro di squadra è preminente. 
 Buona capacità di gestione e di lavoro in situazioni di stress legate soprattutto a rapporti  con 
l’ambiente scolastico.I numerosi  tirocinii e corsi di formativi svolti hanno consentito di 
raggiungere buone capacità di interazione, cooperazione con i colleghi, anche grazie alla 
possibilità di partecipare a progetti importanti. Ottimo dinamismo nello svolgere mansioni che 
richiedono un impegno sia individuale che colletttivo. 

 
   

 



   
  
 

   
   

 
ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

INFORMATICHE 
Competenze non precedentemente 

indicate. 

 Ottima conoscenza del sistema windows in tutte le sue edizioni e versioni ( ’95 –’98 – 2000 – 
ME-XPVISTA – 7 ) ottima conoscenza pacchetto applicativo Office, ottima familiarità di utilizzo 
con internet e posta elettronica. 

 
PATENTE O PATENTI  Categoria B ed automunito 

 
  

 
 

   
Io sottoscritto,  

"consapevole delle sanzioni penali, nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi, richiamate dall'art. 76 del 
D.P.R 445/2000, dichiaro che quanto sopra corrisponde a verità. Ai sensi del D.Lgs n. 196 del 30/06/2003 dichiaro, altresì, di essere 
informato che i dati personali raccolti saranno trattati, anche con strumenti informatici, esclusivamente nell'ambito del procedimento 
per il quale la presente dichiarazione viene resa e che al riguardo competono al sottoscritto tutti i diritti previsti all'art. 7 della 
medesima legge”.  

Inoltre, dichiaro di non avere a mio carico sentenze di condanne passate ingiudicate per reati contro la PA o per reati di natura 
amministrativa finanziaria. 

Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dal D.L.G.S. 196/2003. 

Allego copia fotostatica non autenticata del  documento di identità in corso di validità. 
 
Luogo e data 
Lecce, 28.08,2026 

         In fede 
 


